


Soy Gemma Tendero, dietista-
nutricionista.

S tehdero

Te ayudo a
consequir tus
objetivos de salud
a través de un
proceso de cambio
de tu alimentacidn.



Lo alimentacion forma
parte de nuestra vida, sin
ella no podemos susbsistir.

Ademads, segun dicha
alimentacion nuestra salud
es mejor o peor.

Influye en diversas funciones
del organismo.

Algunas se pueden ver
alteradas por una mala
alimentacion, otras pueden
estar olterodos por otras
circunsta n cambio de
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En el caso de la fertilidad puede
tratarse de ambas situaciones.

Antes de realizar un tratamiento
de fertilidad es interesante
conocer las causas que la
originan y asi poder establecer
unas pautas de alimentacidn
adecuadas.

El tratamiento adaptado de
alimentacion para infertilidad
femenina y masculina abarca las
siguientes situaciones de
infertilidad.

« SObrepeso u obesidad.

« Sindrome de ovario poliquistico.
o E
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,En qué consiste el tratamiento

dietético para mejorar la
fertilidad?

PAREJAS TRATAMIENTO DE 3 MESES
Duracion de las sesiones; 50-60 MIN

2 PRIMERAS VISITAS INDIVIDUALES

Obtencién de informacidon: cuestionario online,
registro dietético de una semanaq, peso, perimetros de
cintura y cadera, informes médicos, tratamientos,

pruebas y andlisis.
SEMANA 0

2 SEGUNDAS VISITAS INDIVIDUALES
Informe de valoracién personal junto con menu

adaptado, documentacion necesaria y explicacidén
Visita a la SEMANA

S VISITAS PAR
Revision
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,En qué consiste el tratamiento

dietético para mejorar la
fertilidad?

PAREJAS TRATAMIENTO DE 6 MESES
Duracion de las sesiones; 50-60 MIN

2 PRIMERAS VISITAS INDIVIDUALES

Obtencién de informacidon: cuestionario online,
registro dietético de una semanaq, peso, perimetros de
cintura y cadera, informes médicos, tratamientos,

pruebas y andlisis.
SEMANA 0

2 SEGUNDAS VISITAS INDIVIDUALES
Informe de valoracién personal junto con menu

adaptado, documentacion necesaria y explicacidén
Visita a la SEMANA

11 VISITAS PAR
Revision
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,En qué consiste el tratamiento

dietético para mejorar la
fertilidad?

INDIVIDUAL TRATAMIENTO DE 3 MESES
Duracién de las 2 primeras sesiones: 50-60 MIN. Resto
30-40 MIN.

1 PRIMERA VISITA INDIVIDUAL

Obtenciéon de informacidon: cuestionario online,
registro dietético de una semanaq, peso, perimetros de
cintura y cadera, informes médicos, tratamientos,

pruebas y andlisis.
SEMANA 0

1 SEGUNDA VISITA INDIVIDUAL
Informe de valoracidn personal junto con menu

adaptado, documentacion necesaria y explicacidén
Visita a la SEMANA

S VISITAS |
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,En qué consiste el tratamiento

dietético para mejorar la
fertilidad?

INDIVIDUAL TRATAMIENTO DE 6 MESES
Duracién de las 2 primeras sesiones: 50-60 MIN. Resto
30-40 MIN.

1 PRIMERA VISITA INDIVIDUAL

Obtenciéon de informacidon: cuestionario online,
registro dietético de una semanaq, peso, perimetros de
cintura y cadera, informes médicos, tratamientos,

pruebas y andlisis.
SEMANA 0

1 SEGUNDA VISITA INDIVIDUAL
Informe de valoracidn personal junto con menu

adaptado, documentacion necesaria y explicacidén
Visita a la SEMANA

12 VISITAS |
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Lo alimentacion es un habito
que se aprende, aunque no
tenemos una asignatura en
el colegio.

¢, Te gustaria que tu bebé
aprediera como alimentarse
desde el minuto -129.600 (3
meses antes de la concepcion)?

Elegi 3 meses ya que es el
tiempo recomendado de
suplementacién de acido félico.

Recordar que para que mejore
el facto ino, los
-
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CONTACTA CONMIGO EN

contacto@gemmatendero.es
610.637.140
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